
18개 모국어 번역본

ہ سے ہو�نے والی  �گرمی�گرمی ہ سے ہو�نے والی کی و�ج د�ید �گرمی کی و�ج د�ید �گرمی�ش   �ش
ا�ؤ کے ل�یے ا�ؤ کے ل�یے�ب�چ ہ �ب�یمار�یوں  سے سے �ب�چ ہ �ب�یمار�یوںم�تعل�ق   سےسے  م�تعل�ق

اح�ت�یاطی �تدا�ب�یراح�ت�یاطی �تدا�ب�یر
ہ حرار�ت 31° ہاں محسوس ہو�نے والا در�ج �گہوں �پر �ج ا�ن کے ل�یے ا�یسی کام کی �ج م ہے کہ وہ کارک�ن را�ن �پر لاز� �یادہ ہو، C�آ�ج  �یا اس سے ز�

�یار کر�یں۔ �ت �یاطی �تدا�ب�یر اخ� ہ �ب�یمار�یوں کی روک �تھام کے ل�یے اح�ت �گرمی سے م�تعل�ق

�یاطی �تدا�ب�یر ا�ؤ کے ل�یے اح�ت ہ �ب�یمار�یوں سے �ب�چ �گرمی سے م�تعل�ق

�تی اصول ا�ظ �یادی ح�ف می �ب�ن �گرمی کی لہر کے ل�یے �پا�ن�چ لاز�

�پا�نی�پا�نی

�ڈک �پ�یدا �ڈک �پ�یدا�ٹھ�ن   �ٹھ�ن
  کر�نے والیکر�نے والی

�یوا�ئسز� �یوا�ئسز��ڈ �ڈ

�آرام�آرام

�ڈک �پ�یدا کر�نے �ڈک �پ�یدا کر�نے�ٹھ�ن   �ٹھ�ن
والے �آلا�توالے �آلا�ت

  �پر کال�پر کال 119 119
کر�یںکر�یں

داما�ت ے کے ا�ق و�یز� کردہ کام روک�ن ے کے لحا�ظ سے �ت�ج �گرمی کی لہر کے درج�

ہ حرار�ت 33°  �یا Cمحسوس ہو�نے والا درج�
�یادہ ہو اس سے ز�

ہ ہدا�ی�ت �گرمی کی لہر سے م�تعل�ق

ہ حرار�ت 35°  Cمحسوس ہو�نے والا درج�
�یادہ ہو �یا اس سے ز�

اہ �ب �ت ہ ا�ن �گرمی کی لہر سے م�تعل�ق

ہ حرار�ت 38°  �یا Cمحسوس ہو�نے والا درج�
�یادہ ہو اس سے ز�

اہ �ب �ت ہ ا�ن د�ید �گرمی کی لہر سے م�تعل�ق �ش

داما�ت �یار کردہ ا�ق �ت ر اس�تعمال کر�یں اور ا�خ ر اور ہا�ئ�گرو م�ی�ٹ ے کے ل�یے کام کی سا�ئ�ٹس �پر �تھرمام�ی�ٹ ہ حرار�ت کو ما�پ�ن  محسوس ہو�نے والے در�ج
کا ر�یکارڈ� رکھ�یں

داما�ت کی �یاد دہا�نی کرا�ئ�یں �گامی ا�ق ہ �ب�یمار�یوں کی علاما�ت اور ہ�ن ان� کو �گرمی سے م�تعل�ق ل کارک�ن �ب روع کر�نے سے �ق د�ید �گرمی م�یں کام �ش �ش
�گہ�یں( �نص�ب کر�یں ر�ی�ب �آرام کی سہول�یا�ت )�آرام �گاہ�یں اور سا�یہ دار �ج کام کی سا�ئ�ٹس کے �ق

راہم کر�یں دار م�یں �ف ی م�ق ا اور صا�ف �پا�نی کا�ف ڈ�ن �ٹھ�

�یں ے والے ک�پڑ�ے اور واسک�ٹ ڈ�نک د�ی�ن �یسے کہ �ٹھ� راہم کر�یں �ج ڈ�نک کے �آلا�ت �ف ا�تی �ٹھ� ذ�

ا�ت کو �تر�ت�ی�ب د�یں �یا �باہر کام کر�نے کا و�ق�ت کم کر�یں کام کے او�ق

ا�ت م�یں �ب�یرو�نی کام معطل کر د�یں د�ید �گرمی کے او�ق �یر حالا�ت کے علاوہ �ش ا�گز� �ن

داما�ت کے علاوہ �گامی ا�ق روری ہ�ن م و �نس�ق کے ل�یے ض� �ظ کے �ظ�ن ا�ت �پر ردعمل اور �تح�ف در�تی �آ�ف  �ق
�ب�یرو�نی کام معطل کر د�یں

وراًً 119 �پر کال کر�یں ہ ہو اور وہ �بے ہو�ش ہو �تو �ف �ب لا ہو �یا �ش �ت ہ �ب�یماری م�یں م�ب �خص �گرمی سے م�تعل�ق �ب کو�ئی �ش �ج

ر �نہ ہوں �تو 119 �پر کال کر�یں داما�ت کر�یں اور ا�گر علاما�ت �بہ�ت �گامی ا�ق �خص ہو�ش م�یں ہو، �تو ہ�ن �ب �ش �ج

ر، �ن �ی�ش ڈ�ن ل( ا�ی�ئر ک� �یسے کہ )�پور�ٹ�ی�ب �یوا�ئسز� �نص�ب کر�یں �ج ڈ�نک/ہواداری والی ڈ� د�ید �گرمی م�یں کام کے دوران� �ٹھ�  �ش
�یں ھ�ت راہم کر�نے والی �چ �یرہ اور سا�یہ �ف کنھے، وغ� ع�تی �پ� ص�ن

ہ حرار�ت 31° �ب محسوس ہو�نے والا در�ج د�ید �گرمی م�یں �ج ے ل�یں C�ش �ف اس�ب و�ق �یادہ ہو �تو م�ن �یا اس سے ز�

ا سکے ا �ج ا�ت کے ا�ثرا�ت سے �چ�ب د�ید �گرمی کے او�ق ا�ت کو اس طرح �تر�ت�ی�ب د�یں کہ �ش کام کے او�ق

ہ حرار�ت 33° �ب محسوس ہو�نے والا در�ج د�ید �گرمی م�یں �ج ے �بعد کم از� کم C 20�ش �ٹ �یادہ ہو �تو ہر 2 �گھ�ن  �یا اس سے ز�
ہ ل�یں �ف م�ن�ٹ کا و�ق



م و �نس�ق ا�ثرہ حساس �گرو�پ کا �ن�ظ �گرمی کی �ب�یمار�یوں سے م�ت

داما�ت �گامی ا�ق ا�ؤ کے ل�یے ہ�ن ہ �ب�یمار�یوں سے �ب�چ �گرمی سے م�تعل�ق

�تی اصول اظ� ا�ؤ کے �ت�ی�ن �ڑ�بے ح�ف ے کے حاد�ثا�ت سے �ب�چ �ن دم �گھ�ٹ

ا�ثرہ حساس �گرو�پس    �گرمی کی �ب�یمار�یوں سے م�ت

ہ �ب�یمار�یوں کی علاما�ت   �گرمی سے م�تعل�ق

�گہ�يں د ج� ے’’ �ب�ن د خ�طرا�ت کے حامل علا�ق ے سے ہو�نے والی اموا�ت کے ل�يے �بل�ن �ن  ہ�يں۔ ‘‘دم �گه�ٹ
ے‘‘ ہ�يں۔ د خ�طرا�ت کے حامل علا�ق ے سے ہو�نے والی اموا�ت کے ل�يے �بل�ن �ن �گہ�يں ’’دم �گه�ٹ د ج� �ب�ن

داما�ت  �گامی ا�ق ا�ؤ کے ل�یے ہ�ن ہ �ب�یمار�یوں سے �ب�چ   �گرمی سے م�تعل�ق

ما اصول * اؤ� کے ل�یے صح�ت کے رہ�ن ہ �ب�یمار�یوں سے �چ�ب س�یکھ�یں اور ان� �پر عمل کر�یں۔ (KDCA) �گرمی سے م�تعل�ق

ہ کار  م و �نس�ق کا طر�ی�ق ہ �ب�یمار�یوں کے حساس �گرو�پس کے ل�یے ��نظ �گرمی سے م�تعل�ق

ان�  ا�ت ہو�نے والے کارک�ن �ئے �تع�ی�ن د�ید �گرمی م�یں کام �پر �ن �ش
ان�  ے والے کارک�ن ہ ہس�ٹری رکھ�ن ہ �ب�یمار�یوں کی سا�ب�ق �گرمی سے م�تعل�ق
�یرہ کی ہس�ٹری رکھ�تے ہوں  �یا�ب�یطس، وغ� ، ذ� ون� ار �خ �فش د � و �بل�ن ان� �یا وہ �ج عمر رس�یدہ کارک�ن

، ہو�ش کی سطح م�یں کمی  ا، م�تلی، �پ�ٹھوں م�یں اکڑ�اؤ� آ�ن کچر � ا، � آ�ن ہ � �ن �یادہ �پس�ی ، ز� ہ حرار�ت سما�نی در�ج �یادہ �ج معمول سے ز�

ن� کی کمی اور  ے کے سا�تھ �آکس�ی�ج ہ حرار�ت �ڑ�بھ�ن �یرہ( م�یں در�ج ، م�ین� ہولز� وغ� ور�ی�ج و�یسلز� کنوں کے ا�ندر، اس�ٹ �یسے کہ �ٹ�ی� �گہ�یں )�ج د �ج  �ب�ن
ان� ل�یوا �ثا�ب�ت ہو ہاں ا�یک ہی سا�نس �ج �گہ�یں ہ�یں �ج طر�ناک �ج ا�تا ہے۔ �یہ ا�یسی �خ طرہ �نما�یاں طور �پر �ڑ�بھ �ج را�ج کا �خ ہر�یلی �گ�یسوں کے ا�خ  ز�

  سک�تی ہے۔
�تی اصولوں‘‘ کی �تعم�یل کر�یں۔ اظ� اؤ� کے �ت�ین� �ڑ�بے ح�ف ے کے حاد�ثا�ت سے �چ�ب �ن ہ ’’دم �گھ�ٹ ہم�ی�ش

�ت کی �پ�یما�ئ�ش کر�یں  ا�ف طر�ناک �گ�یسوں کی ک�ث ن� کی سطح اور �خ ➊ کام سے �پہلے �آکس�ی�ج
رار رکھ�یں   ➋ کام سے �پہلے اور کام کے دوران� مسلسل ہواداری �بر�ق

� ے کا �آلہ �تہ سا�نس ل�ی�ن ود سا�خ ے کا �آلہ �یا �خ راہم کر�نے والا سا�نس ل�ی�ن ی �نہ ہو، �تو ہوا �ف �ی�ن ا�بل ہوا �ی�ق ے کے �ق �یں (SCBA) ا�گر سا�نس ل�ی�ن ➌ �پہ�ن

ا�ئ�یں۔  ل ہو �ج �ت�ق �گہ �پر م�ن ڈ�نی �ج کسی �ٹھ�

� ڈ�نک حاصل ر�یعے �ٹھ� �یرہ کے ذ� کنھے وغ� ی �پ� کنھے، �بر�ق ڈ�نے �پا�نی سے �گ�یلا کر�یں �تاکہ ہا�تھ کے �پ� سم کو �ٹھ� ے �ج ھ�یلا کر�یں اور ا�پ�ن ے ک�پڑ�وں کو ڈ�  ا�پ�ن
ا سکے۔ کی �ج

� ی کی حال�ت م�یں ہو �تو �پا�نی �نہ د�یں۔ ر�ی�ٹ رکھ�یں۔ * ا�گر کارکن� �بے ہو�ش سم کو ہا�ئ�یڈ� ا �پا�نی �پی کر �ج ڈ�ن دار م�یں �ٹھ� ی م�ق کا�ف

ی امداد حاصل کر�یں۔  �تھوڑ�ی د�یر �آرام کر�یں �یا ط�ب

رادی  ہ کر�یں، اور ا�ن�ف ا�ف ا�ت م�یں �ب�تدر�ی�ج اض� ا�ثرہ د�ی�گر حساس �گرو�پس کے کام کے او�ق ان� اور �گرمی کی �ب�یمار�یوں سے م�ت دہ کارک�ن ا�ت �ش �ئے �تع�ی�ن  �ن
ر رکھ�یں کارکن� کی حال�ت کو مد�ظ�ن

�یک کر�یں  اعد�گی سے �چ ان� کی صح�ت کی حال�ت کو �با�ق کارک�ن
داما�ت کی �یاد دہا�نی کرا�ئ�یں  �گامی ا�ق ہ �ب�یمار�یوں کی علاما�ت اور ہ�ن ل �گرمی سے م�تعل�ق �ب روع کر�نے سے �ق د�ید �گرمی م�یں کام �ش ان� کو �ش کارک�ن
رر کر�یں  ی �آرام کا و�ق�ت م�ق ا�ف ا�ت کم کر�یں، اور اض� د�ید �گرمی کے دوران� کام کے او�ق �ش

ہ  �گرمی سے م�تعل�ق
 �ب�یمار�یوں کی علاما�ت

�یرہ وغ�

  

 

ہو�ش م�یں �گہ �پر ڈ�نی �ج  �ٹھ�
ا�ئ�یں ل ہو �ج �ت�ق م�ن

�گہ �پر ڈ�نی �ج  �ٹھ�
ا�ئ�یں ل ہو �ج �ت�ق م�ن

ہاں

�نہ�یں

دار م�یں ی م�ق  کا�ف
راہم کر�یں �پا�نی �ف

ل �ت�ق  ہس�پ�تال م�ن
کر�یں

 ا�گر علاما�ت م�یں �بہ�تری
آ�ئے �تو �نہ �

�نسی سروس 119  ا�یمر�ج
کو کال کر�یں

�نسی سروس 119  ا�یمر�ج
کو کال کر�یں

ھ�یلے کر�یں اور  ک�پڑ�ے ڈ�
ا کر�یں ڈ�ن سم کو �ٹھ� �ج

ھ�یلے کر�یں اور  ک�پڑ�ے ڈ�
ا کر�یں ڈ�ن سم کو �ٹھ� �ج

ر 2025 ذ�ف العمل 1 دسم�ب �ظ و صح�ت کے اصولوں م�یں اہم �ترام�یم )�نا� ہ ورا�نہ �تح�ف �یادی �پ�یش� ا�ؤ کے ل�یے �ب�ن ے سے �ب�چ �ن (دم �گھ�ٹ
و�ظ رکھ�یں   ا�ئ�ج کو ر�یکارڈ� کر�یں اور مح�ف �ت اح�ت کر�یں        ➊ �پ�یما�ئ�ش کے �ن مہ داری کی وض� راہم کر�نے کی ذ� طر�ناک �گ�یسوں کی �ن�گرا�نی کے �آلا�ت �ف ن� اور �خ ➋ �آکس�ی�ج

ا�ئ�یں   ر �ب�ن �ید �بہ�ت طرا�ت کے �بارے م�یں �تر�ب�ی�ت اور �آ�گاہی کو مز� �گہوں کے �خ د �ج �نسی سروسز� )119( کو کال کر�یں  ➌         �ب�ن ➍ حاد�ثے کی صور�ت م�یں، س�ب سے �پہلے ا�یمر�ج


